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PREDGOVOR

Razvijeni svet se sve vise orjentiSe na potrosnju proizvoda stvorenih u skladu
sa bioloskim i ekoloskim zakonitostima. Covek je u dugom periodu svoje
istorije koristio ono sto mu je priroda, odnosno sredina u kojoj je postajao 1
opstajao pruzala. To je podrazumevalo 1 hranu 1 lecenje. Kao izdanak prirode,
po urodenim instinktima, razlikovao je korisno od stetnog (Katic 1 sar., 2006).

Upotreba biljaka 1 njthovih ekstrakata u cilju lecenja datira iz perioda prvih
ljudskih civilizacija. Na papirusima poreklom iz Kine, Indije, Egipta, Grcke,
Rimskog carstva 1 dr. pronadeni su zapisi o' njthovoj upotrebi. Istrazivanja th
tradicionalno koris¢enih biljaka su pokazala da imaju efikasno dejstvo na

zdravlje, a njthove bioaktivne komponente su ekstrahovane 1 izolovane (Al-
Bayati, 2008) .

Pojavom rezistencije na veliki broj hemioterapijskih sredstava doslo je do
naglog porasta interesovanja za nova antimikrobna sredstva. Veliki je broj
naucnih studija, koje se bave antimikrobnim delovanjem razlicitth biljnih
sastojaka, posebno polifenolnih jedinjenja.

U svakom bioloskom sistemu postoji ravnoteza izmedu oksidativnog stresa
(ostecenja koje radikali i oksidansi izazivaju na povrSinskim membranama i
receptorima) 1 antioksidativne reparacije. Bez antioksidativne zastite protiv
slobodnih radikala moze da dode do oksidativhog stresa zbog delovanja
odredenih toksina. U cilju sprecavanja lancanih reakcija slobodnih radikala u
organizmu primenjuju se razlicitt antioksidativni mehanizmi odbrane ukljucujuci
polifenolna jedinjenja (Halliwell, 1994).

Jedinjenja, koja su prirodno prisutna u bioloskim sistemima, mogu da imaju 1
genotoksicne 1 mutagene efekte. Epidemioloske i eksperimentalne analize
ukazale su da pored steroidnih i tieroidni hormoni i kateholamini (dopamin,
noradrenalin i adrenalin) mogu da ispolje genotoksicne efekte, a utvrdeno je da
svi navedeni hormoni imaju fenolnu grupu (Peli¢, 2002).

Bilo bi pretenciozno ocekivati da se u monografiji obrade svi do sada
identifikovani polifenoli, kako zbog njihove brojnosti, tako i zbog raznolikosti
njihovih hemijskih, bioloskih i farmakoloskih karakteristika i Siroke
rasprostranjenosti u biljnom svetu. Stoga ova monografija obuhvata samo
pojedine klase ovih jedinjenja.
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